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DOCUMENTAIRES JEUNESSE

Les écrans. Catherine Dolto.
Giboulées, Mine de rien, 2019

Les écrans, c'est formidable mais 1l faut les utiliser avec
prudence, profiter de ce qu'ils ont de bon mais se protéger de ce
qu'ils ont de dangereux. C'est pour ¢ca qu'il y a des regles a
respecter et chaque famille devrait pouvoir inventer ensemble
un bon mode d'emploi qui protege tout le monde. + 3 ans

Et si tu te déconnectais ? : un guide pour apprendre aux
enfants le bon usage des nouvelles technologies.

Molly Wigand.

Ed. du Signe, 2015

L’ auteur explique comment les enfants peuvent tirer le meilleur
parti de ces nouvelles technologies, mais également I’ intérét
qu’il y a pour les enfants comme pour les adultes a savoir se
déconnecter. + 6 ans @
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Copain des geeks. Nathalie Lafargue.
Milan jeunesse, 2017
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Une présentation des objets connectés tels que les ordinateurs,
les smartphones, les tablettes, les outils périphériques, les
logiciels et les applications, et des informations sur les jeux
vidéo, la réalité virtuelle, la culture geek, les jeux de role, les
héros et les hackers. Eclaire sur les répercussions de la
dématérialisation sur la société. Avec des activités pour
manipuler les outils. + 7 ans

COPA:

Accros aux écrans. Philippe Godard.
Milan, 2011

Alors que la communication est partout, les jeunes ne jurent que
par le multimédia. L'auteur propose une petite encyclopédie des
moyens de communication numérique et des erreurs qu'il faut
savoir éviter. + 9 ans




Tous connectés. Mathilde Giard.
De la Martinicre jeunesse, 2018

Un ouvrage qui répond aux interrogations des enfants sur
Internet : le réseau social le plus populaire chez les adolescents,
les applications indispensables, distinguer les vraies
informations des fausses, protéger sa vie privée. + 9 ans

Guotidien
INTERNET
ET SES PIEGES
AR ENFANTS

Z. 0
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Internet et ses pieges expliqués aux enfants (et aux grands
aussi parfois !)
Ed. Play Bac, Mon quotidien, 2017

Un recueil d'articles parus dans Mon Quotidien sur le
fonctionnement et les possibilités d'Internet et des différents
réseaux sociaux. De nombreux conseils pour prendre conscience
des dangers. + 9 ans ()

Les réseaux sociaux comment ¢ca marche ? et toutes les
questions que tu te poses pour rester connecté !
Emmanuel Trédez.

Fleurus, 2016

Entierement illustré, ce livre répond aux questions que se posent
les enfants sur les réseaux sociaux : droits, risques, amitié, tout
pour maitriser les multiples connexions sans é&tre accro !
Un ouvrage indispensable pour devenir un citoyen averti. + 9 ans

La toile et toi. Philippe Godard.
Gulf stream, 2012

Cet abécédaire décrypte les usages d'Internet par la génération
Y, twitter, le chat, les mails, les réseaux sociaux, en informant
sur les créateurs de la toile et ses enjeux, de Mark Zuckerberg a
Big Brother. + 11 ans )

Serge Tissersn

GUIDE bt SURVIE

ECRANS

Guide de survie pour accros aux écrans. Serge Tisseron.
Nathan, 2015

L'auteur décrypte 15 situations li€es a la surutilisation des

écrans pour les enfants, avec pour chacune un plan d'action, afin
que l'enfant aiguise son esprit critique et se prenne en main pour
mieux gérer ses écrans. + 11 ans )




Touche pas a ma vie privée ! : découvre qui te surveille et
comment t'en protéger. Tanya Lloyd Kyi.
Albin Michel jeunesse, 2018

Aujourd’hui, lorsque tu te connectes a internet, tes moindres
faits et gestes sont surveillés. Des entreprises, I’Etat, les forces
de I’ordre et méme de parfaits inconnus, peuvent avoir acces a
tes données personnelles. Ce livre va t’aider a faire en sorte que
ta vie privée... reste privée. + 11 ans

Internet, mes parents,
mes profs et moi

g B

Internet, mes parents, mes profs et moi : apprendre a surfer
responsable. Christophe Butstraen.
De Boeck, 2014

Ce guide aborde les enjeux actuels qu'apporte le Web au
quotidien, du téléchargement a la recherche d'informations, en
passant par les questions éthiques et pratiques que 1’'usage des
réseaux sociaux pose de plus en plus. + 13 ans

DOCUMENTAIRES ADULTES

Serge Tisseron

3-6-9-
Apprivoiser
les écrans
et grandir

3-6-9-12 : apprivoiser les écrans et grandir
Serge Tisseron. Eres, 2017

L'auteur, psychiatre et psychanalyste, préconise un usage
raisonné des écrans et invite a fixer des limites aux enfants
quant a la consommation des médias, sans les stigmatiser ni les
idéaliser. Cet ouvrage a pour but d'aider parents et pédagogues a
les utiliser a bon escient. @

S~

La famille
Tout-Ecran

Le guide du CLEMI : “La famille tout-écran”

Téléchargeable sur : https://www.clemi.fr/fr/guide-
famille/guide-pratique-la-famille-tout-ecran.html 7~

ESTELLE DENIS
STEPHANE CLERGET

QUESTIONS
DE MERE,
REPONSES
DE PSY

Ados, le décodeur. Stéphane Clerget.
Leduc S. Parenting, 2019

Dois-je fouiller dans le portable de mon ado ? Dois-je suivre
mon ado sur les réseaux sociaux ? Ce documentaire rassemble
des situations auxquelles il est indispensable de pouvoir faire
face, des réponses aux questions sur des themes différents
comme les addictions, le harcelement...
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Détox digitale : décrochez de vos écrans ! Thibaud Dumas.
Mango, 2019

Quelques clés pour comprendre 1'hyperconnexion et des
exercices pour entamer une détox digitale vis-a-vis de son
téléphone portable, des réseaux sociaux et des médias
numériques en général.

Débranchez vos enfants. Anne Peymirat, Serge Tisseron.
First, 2017

Les auteurs aident les parents a trouver les informations
pertinentes pour mieux appréhender les écrans (impact sur les
enfants, études neuroscientifiques sur le sujet, etc.) ;

a identifier ses propres regles en phase avec ses convictions et
valeurs ;

et a apprendre comment les faire respecter tout en douceur par
leurs enfants et les adolescents.

Michel
DESMURGET

LA FABRIQUE

S
Un scientifique nous alerte!

Seull

DU CRETIN DIGITAY

La fabrique du crétin digital - Les dangers des écrans pour
nos enfants. Michel Desmurget.
Seuil, 2019

La consommation du numérique sous toutes ses formes par les
nouvelles générations est astronomique.

Ce livre, premiere synthese des études scientifiques
internationales sur les effets réels des écrans, est celui d'un
homme en colere. La conclusion est sans appel : attention
écrans, poisons lents ! @

"

Smariphone. reblesse, ordinaren, fen viaks..

Mon enfant
face aux écrans

Mon enfant face aux écrans : comment rendre nos enfants
libres et responsables face aux écrans. Lucie Guchet.
Puits fleuri, 2019

Un guide pour aider les parents a comprendre les différents
écrans, leurs usages, leurs avantages et risques, afin d’avoir,
avec leurs enfants, une démarche constructive.




PORTABLES
LA FAEE

Portables : la face cachée des ados. Céline Cabourg, Boris
Manenti.
Flammarion, 2017

Une enquéte de deux journalistes de L'Obs sur le rapport
entretenu par les ados a leur téléphone portable, menée aupres
de jeunes mais aussi de professeurs et de psychiatres. L'objet
apparait tantot utile tantot dangereux. Avec des conseils
pratiques pour les parents.
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JC Lattis

Dehors les enfants ! Réapprendre aux enfants a jouer dehors
et a oublier les tablettes. Angela Hanscom.
Lattes, 2018

L’auteure, ergothérapeute, partage son expérience ainsi que des

stratégies ludiques et faciles a mettre en action pour aider nos

enfants a quitter leurs écrans pour jouer librement. £
v
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ROMANS JEUNESSE

Je suis accro aux écrans. Sylvaine Jaoui, Annelore Parot.
Albin Michel jeunesse, 2016

Depuis quelque temps, Enzo est bizarre, il ne vient plus jouer
avec ses amis. Inquiets, ces derniers découvrent qu'il est accro a
son ordinateur. IIs l'aident a exprimer ce qui lui arrive et
ensemble, ils vont trouver comment retrouver le golt de vivre,
déconnecté ! + 6 ans @

S~

~ ETLABOITE
§ MAGIQUE

Fanny et la boite magique. Rachel Corenblit.
Mango jeunesse 2018

A la maison ce matin, Fanny est désespérée ; personne n'est
disponible pour elle. Chacun est dans sa bulle trop occupé
devant son écran. Quand tout a coup, toute la famille disparait.
Alors, elle part en guerre... mais contre quoi ?

Roman dessiné + 6 ans

On éteint la télé ! Nathalie Charles.

Rageot, 2019

Lina est sidérée d'apprendre qu'Alice, une nouvelle éleve de la
classe, n'a pas de télévision chez elle. Avec leurs copains, Lina
et Théo décident de relever le défi de se passer de télévision,
d'ordinateur et de jeux vidéo pendant une semaine. + 6 ans




Dix jours sans écrans. Sophie Rigal-Goulard.
Rageot, 2015

Dix jours entiers sans le moindre écran !

C’est le challenge proposé a la classe de Louis et Paloma par
leur maitresse. Il faudra laisser éteints son ordinateur, sa
télévision, sa console, et rester €loigné des téléphones portables
et des tablettes... €
%
Dans la méme lignée, I’auteur a écrit

« Quinze jours sans réseau » et

« 24 heures sans jeu vidéo ». + 10 ans

Journal d’un noob. Cube Kid.
Editions 404, 2016

Le journal intime hilarant d'un jeune villageois de Minecraft qui
veut devenir un guerrier !

Série en 6 tomes. + 9 ans ’Q,/ »

L’attaque des cubes. Marine Carteron.
Rouergue, 2018

Toutes les personnes qui franchissent la porte du nouveau
magasin Cubetout, dédi¢ au jeu Minecraft, en ressortent
transformées en zombies. Vénus et Antoine sont persuadés que
la boutique est une passerelle permettant au jeu d'envahir la
Terre. + 9 ans C\‘/\

Mind games. Teri Terry.
La Martiniere jeunesse, 2017

Dans un monde ou les gens passent leur temps dans les mondes
virtuels auxquels ils sont connectés grace a des implants, les
individus ont perdu la notion de la réalité. Celle-ci a d’ailleurs
perdu tout attrait et ceux qui décident d’y passer leur vie, les
Refusants, sont condamnés aux destins les plus médiocres.
Luna est la fille d’une célebre hackeuse disparue en mission.
Elle possede la capacité de rester totalement consciente tout en
étant connectée. Cependant, les voyages dans le Vide la rendent
malade et Luna a choisi d’€tre une Refusante. + 13 ans




Blue gold. Elisabeth Stewart.
Bayard jeunesse, 2017

L'auteure suit alternativement trois jeunes filles, confrontant
ainsi leurs quotidiens si différents mais li€s a travers le
téléphone portable. Fiona, Canadienne, voit une photographie
privée d'elle publiée sur Internet. Laiping, Chinoise, découvre
les horribles conditions de travail d'une usine de fabrication de
portables. Sylvie, Congolaise, connait la misere depuis que son
village a été pillé a cause du minerai de coltan utilisé dans les

téléphones. + 14 ans ()
\//
BANDES DESSINEES
IE "iﬁi"L“’. “uisenipee | Lili regarde trop la télé ~
Lili se fait piéger sur internet )

Max est fou de jeux vidéo

Les parents de Max et Lili sont accros au portable
e i Dominique de Saint Mars.

ey | | T Série Ainsi va la vie (Max et Lil1), Calligram

Quatre histoires sur 1'addiction a la télévision ou aux jeux vidéo,
a I’attrait du smartphone et aux dangers d’internet. + 6 ans

Les inséparables. 5, Aminata est accro aux écrans.
de Nathalie Dargent.
BDKids, 2019

Aminata joue a un drole de jeu pour les grands, ce qui crée des
remous dans la cour d'école ! Un p'tit bouquin sur un theme
d'actualité : les enfants et les écrans... + 6 ans

A fond les manettes. Gép.
Mouck, Graines d’ados, 2016

Adrien vit dans un monde parallele peuplé de personnages
fantasy. Ses parents s'inquictent de son addiction aux jeux
vidéo. Qui va le faire revenir a la réalité ? Elodie a bien

l'intention de transformer ce pur gamer en un redoutable prince
charmant. + 11 ans




La vie sans portable. Gép.
Mouck, Graines d’ados, 2016

Avec son portable, Sonia envoie des messages, prend des
photos, écoute de la musique. Un jour, madame Chazeille, la
prof de francgais, lui confisque son portable en cours. Elle a
perdu tous ses numéros, ses photos et sa musique. Comment va-
t-elle pouvoir continuer a communiquer avec son ami Salomé de
qui elle est amoureuse ?... + 11 ans

273 ooz

273 amis. Gép.
Mouck, Graines d’ados, 2016

La petite Sonia croit que plus on a d'amis sur les réseaux
sociaux, plus on grandit vite. 273 amis ! C'est cool jusqu'au jour
ou Sonia s'apercoit qu'il vaut mieux tourner deux fois sa souris
dans la main avant de taguer une photo sur Facebook... + 11 ans

ALBUMS JEUNESSE

Pfff... Claude K. Dubois.
L’école des loisirs, 2017

A part jouer a la tablette, qu’est-ce qu’on peut bien faire ?
L’ennui est 1a mais pas pour longtemps... + 3 ans €D

Débranché. Steve Antony.
Scholastic, 2018

BLIP passe ses journées branché a son ordinateur et s'amuse
avec des jeux vidéo. Puis une panne d'électricité vient tout
changer. Blip découvre alors les plaisirs d'étre débranché.

+ 3 ans ()

C’est un livre. Lane Smith.
Gallimard jeunesse, 2013

« Qu'est-ce que c'est que ca ?

- C'est un livre.

- Ca envoie des textos ? Il y a un code d'acces ? Ca se recharge ?
- Non... c'est un livre. » + 4 ans




On n’a pas allumé la télé. Bénédicte Riviere.
L’élan vert, 2017

Aujourd’hui, on n’a pas pu regarder la télé...

Alors qu’est-ce qu’on a fait ?

Luce et Robin s’imaginent pirates, inventeurs ou sur le dos d’un
dragon... + 4 ans

Le doudou de maman. Denis Lévy-Soussan.
Ricochet, 2015

« Mais pourquoi Maman a-t-elle le droit de ciliner son doudou a
tout bout de champ, et pas moi ? » « Pourquoi peut-elle
I’amener partout, et pas moi ? » Une petite fille voit sa maman
avec un objet fétiche quelle identifie a un doudou.

+ 4 ans
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Les p'tits cirés. Marre des écrans ! Tristan Pichard.
Locus solus, 2018

Convertir Tadé aux écrans, c'est pas gagné !

Surtout que, selon lui, les vacances c'est fait pour aller dehors...
Ben et Chacha vont-ils devoir renoncer a leurs jeux vidéo ?

Un épisode consacré avec légereté et humour a 1'addiction aux
écrans des enfants. + 6 ans @
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Papa est connecté. Philippe de Kemmeter.
De la Martiniere jeunesse, 2015

Un petit pingouin se désespere de voir son pere connecté a
longueur de journée et peu disposé a passer du temps avec sa
famille : deés le matin, il lit son journal en ligne, consulte la
météo, échange avec ses amis virtuels sur Icebook ! + 6 ans

Un grand jour de rien. Béatrice Allemagna.
Albin Michel, 2016

Dans une maison de vacances, un garcon tue des martiens dans
le monde virtuel de son jeu électronique. Que va-t-il faire, privé
de sa seule distraction ? + 6 ans
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Tek, I'accro-magnon des tablettes. Patrick McDonell.
Milan, 2016

Tek est un enfant troglodyte. Comme tous les enfants
troglodytes, il a une barbe et vit au fond d'une caverne. Mais
Tek est geek et passe ses journées scotché sur sa tablette, son
téléphone ou sa console de jeux. Il refuse de sortir pour
rencontrer ses amis et voir le monde changer, il préfére jouer, et
personne n'arrive a le décoller de son écran. Sauf Grand Boum,
le volcan, qui a une idée ! + 6 ans
v
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Clic, clic, danger ! Jeanne Willis.
Gallimard Jeunesse, 2014

Une poussine, découvrant Internet, y fait de multiples

achats : trottinette, montre en diamants, chaussures... Elle clique
et reclique, jusqu'a équiper toute la ferme. Mais, quand un
nouvel ami rencontré sur la Toile lui donne rendez-vous, elle
n'imagine pas qui se cache derriere celui-ci... + 6 ans

Loupé. Christian Voltz.
Rouergue, 2017

Une ligne de bus, un arrét, deux personnages, deux générations
qui attendent. Un jeune, debout, suspendu a son smartphone,
avec lequel il échange des textos... sans un regard sur la vie qui
I'entoure. Non loin de lui, un homme plus agé ; il est assis et
semble totalement satisfait du petit spectacle qui se présente.

+ 6 ans
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La merveilleuse machine a se faire des amis. Nick Bland.
Scholastic, 2017

Pep la poulette trouve une merveilleuse machine a se faire des
amis : un téléphone intelligent. Elle décide sur-le-champ de
l'utiliser. Bientot, elle est si occupée a envoyer et a recevoir des
messages qu'elle néglige ses bons vieux amis. Loin de se méfier,
Pep invite méme ses nouveaux amis virtuels a diner...

A travers cet album, 1’auteur aborde la question des amis
virtuels et des médias sociaux, un sujet tout a fait au gofit du
jour avec un humour tout simplement irrésistible. + 6 ans @

S~




Puisque c'est ca, je pars ! Yvan Pommaux.
L’école des loisirs, 2017

Les enfants ont un tas de choses a dire a leur maman. Mais elles
ne sont pas toujours disponibles. En plus, a présent, leurs
portables sonnent sans cesse. Les enfants partent loin, dans des
pays merveilleux, qu’ils s’inventent... + 8 ans
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PRESSE JEUNESSE

Réseaux sociaux : addiction, révolutions, chatons : le pire et
le meilleur. Le risque du harcelement. Benoit FEROUMONT.
Groom. 09/2016, n°2, p.25

Dans ce numéro, les équipes de Spirou/Dupuis braquent leur
attention sur les réseaux sociaux. Passé au crible, cet univers de
tous les possibles révele ainsi ses avantages, ses inconvénients,
ses risques et ses périls. + 10 ans

SUR LE NET

lo souris grise | souris-grise.fr

Magazine en ligne qui répertorie depuis 2010 les meilleures
applications pour les enfants et les présente par age, type, prix et
format.

Cette bibliographie a été réalisée a I'occasion du salon « Etre parent d I’ére du numérique »
du 16 novembre 2019 a Chambéry. o
Les ouvrages disponibles a la médiathéque Victor Hugo apparaissent avec le logo
Consultez notre catalogue en ligne sur https://mediatheque.montmelian.com/
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